
シ ム ノ イ ド
®

ワンランク上のビタミン A プログラム
～シミ・くすみ・小じわ・ニキビが気になる方へ～



ご自宅で、快適にキレイを
『シムノイド（SYMNOID）』は、
マイルドなトレチノイン療法様スキンケア。
ビタミン Aレベルをご自分で調整しながらお使いいただくた
め、トレチノイン療法のようなダウンタイム（皮剥け、紅み
など）もなく、美容施術後でもすぐに、メンテナンス（維持）
として使用を開始することが可能です。
シムノイドは、快適に、明るく、ハリ感溢れる肌へと導く
ブライセルが贈る新しいビタミン Aプログラムです。

シ ム ノ イ ド
®



自分に合うシムノイドクリームを作る
２つの日本人向けレチノール誘導体『レチノイン酸トコフェリル』『リノー
ル酸レチノール』を高配合したブライセル A5+クリーム。夜のスキンケア
の最後に、ビタミン Aの強さを調整するブレンダークリーム『ブライセル
Bクリーム』とシムノイドの主役である『ブライセル A5+クリーム』を
手のひらで混ぜ合わせて、あなただけのシムノイドクリームをお作りいた
だきます。
あなたの肌に適したビタミン Aレベルでシムノイドをお楽しみください。

『ブライセル』は、医師とともに “輝く肌に必要な成分” を徹底して考え、生まれた
医療機関専売のクリニカルコスメです。
2006 年より日本人の肌に最適なビタミン A製品の研究開発をスタートし、今日まで
多くのクリニックで採用されてきました。そして、2022 年に日本人の肌に使用可能
な最高レベル※ のビタミン A製品『ブライセル A5+クリーム』を開発。
続いて、2023 年にハイドロキノンの代替クリームとして、日常使いが可能な『ブラ
イセルBクリーム』を開発。
ワンランク上のビタミン Aケアプログラム『シムノイド』が誕生しました。 
※：ブライセル史上

ブ ラ イ セ ル



ワンランク上の
ビタミン A 体験を

繊細な肌にも合うビタミン A 誘導体を研究して 18 年。『レチノイン酸トコフェリ
ル』『リノール酸レチノール』という２つのビタミン A 誘導体に辿りつきました。
日常使いが可能な最高レベル※ のビタミン A を配合し、ハリと輝きのある新しい肌

へと導きます。
ブライセルとビタミン A の歩みの全てを皆様のお肌でご体感ください。
※：ブライセル史上

自分だけのビタミン Aレベルにブレンド
日々、配合比率をご自身の手でカスタマイズ。
「もう少し頑張れそう」そう思ったら、ビタミンAを
濃くしてみる。「季節の変わり目で、敏感肌になって
いる」そう感じた時は、逆に薄くしてみる。毎日、
お好きなビタミンAレベルで無理なく継続できます。

ブライセル A5+ クリーム

【メイン成分】
ビタミン A誘導体 /ビタミン E / セラミド /アミノ酸 /グリチルリ
チン酸　※：すべて整肌・保湿成分　

【活性・保湿クリーム】　　30g　 13,200 円 ( 税込 )

シムノイドの主役クリーム



透明感のシグナルを届ける
集中ブライトニングクリーム

ブライセル A5＋クリームの濃度を調整するブレンダー（混合）クリームとして
お使いいただきます。当製品の完成により、シムノイドというプログラムが誕生し
ました。４種類のブライトニング成分を配合。特に、シミを予防する作用が優れて
いるため、繰り返すシミにお悩みの方や、今から未来のシミ予防を始めたいという
方におすすめです。
また、美容施術後の色素沈着対策にも有用なクリームです。

ヨーロッパ基準の美白成分を採用
ヨーロッパを中心に多くの国でブライトニング成分
の主役として、ハイドロキノンの代わりに採用され
ている『フェニルエチルレゾルシノール』。
肌をいたわりながら透明感のその先へと導きます。

ブライセル B クリーム

【メイン成分】
フェニルエチルレゾルシノール /α- アルブチン /ビタミン B3 /
ビタミン C誘導体 / ビタミン B2　※：すべて整肌・保湿成分　

【美白・混合クリーム】　　30g　 8,800 円 ( 税込 )

A5+クリームの濃度を調整する

OH

OH



紅みをやわらげる
ダメージケアローション

発売以来、多くのお客様にリピートされているブライセル人気 No.1 の製品。
化粧品市場の中でも珍しい、水に溶けるタイプのビタミン E 誘導体を主役とする
ローションです。スキンケアに必須の抗酸化作用以外に紅みをやわらげる抗炎症
作用をも併せ持ち、ダメージをケア。
また、ビタミン A を保護する働きも持つため、シムノイドのサポート役を担う
ローションです。

ダメージケア成分のハーモニー
AC－11 や加水分解酵母、エクトイン（アミノ酸）
などの脇を固める成分も充実。
主役のビタミン E誘導体とともに、ストレスに負け
ない肌作りを実現します。

ブライセルＥローション

【メイン成分】
ビタミン E誘導体 /ビタミン C誘導体 /エクトイン / AC-11 / 加水
分解酵母 /グリチルリチン酸 /ヒアルロン酸　※：すべて整肌・保湿成分　

【保湿ローション】　　120ml　 4,400 円 ( 税込 )

ビタミンAを保護してシムノイドをサポート



ブライセルの司令塔
多機能エッセンス

両親媒性ビタミン C 誘導体を中心に、α- アルブチン、フェニルエチルレゾルシノ
ール、ビタミン B3（ナイアシンアミド）など４種類のブライトニング成分を配合
し、明るさをもたらすエッセンスです。また、ビタミン C 誘導体は、抗酸化作用
やコラーゲン促進作用も備えているため、ふっくらとしたハリ肌へと導きます。
セラミドなどの保湿成分をしっかりと配合し、ビタミン C 特有のキシキシとした
使用感を抑え、なめらかな使用感を実現しています。

ブーストという発想
ブライトニングという役割だけでなく、併用する
製品の美容成分の浸透をブーストする導入美容液
としての役割も担います。シムノイドの司令塔の
ような製品です。

ブライセル C エッセンス

【メイン成分】
両親媒性別ビタミンC誘導体 (APIS・APPS) /α- アルブチン /フェ
ニルエチルレゾルシノール /ビタミン B3 / ビタミン B2
※：すべて整肌・保湿成分

【美白・導入エッセンス】　　50ml　 7,700 円 ( 税込 )

ブースト機能でシムノイドを底上げ



ハリ感にこだわる
濃密ペプチドクリーム

ブライセルシリーズの中で、最も保湿感にこだわり開発されたエイジングケアクリ
ーム。キー成分として注目成分『ペプチド』を７種類採用。ふっくらとした肌のハ
リ感となめらかな肌触りを実現します。また、刺激をできるだけ抑えた処方のため、
目の周りの小じわにお悩みの方には、アイクリームとしてご使用いただくこともお
すすめします。
シムノイドの日中のケアで中心的なクリームです。

ペプチドとは
アミノ酸とタンパク質の中間に位置する成分。
ビタミンAをマイルドにしたような作用が期待
できます。
日中のエイジングケアに最適な成分です。

ブライセルＰクリーム

【メイン成分】
ペプチド／アミノ酸 ／ビタミンＥ誘導体 ／グリチルリチン酸 ／プロ
テオグリカン／ソメイヨシノ葉エキス ／スクワラン／セラミド ／
ローズマリー葉エキス ／グリコシルトレハロース　※：すべて整肌・保湿成分　

【保湿クリーム】　　50g　 7,700 円 ( 税込 )

朝のシムノイドの中心的クリーム



美容医療期間中にも使える
『浸透しない』UV クリーム

美容施術直後やトレチノイン療法中の敏感な肌用に開発された UV クリーム。
マイクロカプセルに内包された紫外線吸収剤を採用。紫外線防止成分が浸透せず、

『お肌の上で紫外線をブロックする』UV クリームです。また、カプセルに内包す
ることで吸収剤特有のベタつきがなく、シルキーな付け心地を実現。さらには、
ビタミン C 誘導体やビタミン E も配合し、日焼け止めを塗りながら活性酸素対策
などのスキンケアを同時におこなうことができます。

進化型紫外線吸収剤を配合
ブライセル UV クリームには、最新の技術によ
り誕生した「カプセル内包型紫外線吸収剤」を
採用。紫外線防止成分が肌に浸透せず、ベタつ
かない快適な付け心地を実現しています。

ブライセル UV クリーム

【メイン成分】
マイクロカプセル内包型紫外線吸収剤※1 / 酸化亜鉛※2 / ビタミン C
誘導体※3 / ビタミン E※4　  ※1・※2：紫外線防止成分　 ※3・※4：整肌・保湿成分　

【日焼け止めクリーム】　　40g　 4,950 円 ( 税込 )

シムノイドに最適な日焼け止めクリーム



ブライセル Eローションを
手のひらに適量とり、お顔全体に
やさしくハンドプレスします。

夜のスキンケア

ブライセルEローション
ブライセルCエッセンス
ブライセルBクリーム
ブライセル A5+クリーム

使用製品

STEP. 2
ブライセルCエッセンスを
手のひらに適量とり、お顔全体に
やさしくハンドプレスします。

ハンドプレスは手のひらで顔全体を包み込み
顔の中心から外側へ

下から上へ持ち上げるように

POINT

STEP. 1



手のひらでブライセル A5+クリーム
とブライセルBクリームをお好みの
配合比率で混ぜ合わせ、シムノイド
クリームを作り、お顔全体（目や口
の周りを避けて）にやさしくハンド
プレスします。

レベル１
初めてビタミン Aをお使いになる方

レベル 2
スタンダードなレベル

レベル 3
更なる高みを目指す方へ

シムノイドクリームの作り方

STEP. 3



ブライセル Eローション
ブライセルCエッセンス
ブライセル Pクリーム
ブライセルUVクリーム

使用製品

朝のスキンケア

ブライセル Eローションを
手のひらに適量とり、お顔全体に
やさしくハンドプレスします。

ブライセルCエッセンスを
手のひらに適量とり、お顔全体に
やさしくハンドプレスします。

STEP. 2

STEP. 1



ブライセル Pクリームを
手のひらに適量とり、お顔全体に
やさしくハンドプレスします。

朝のスキンケアの最後に、
ブライセルUVクリームを
手のひらに適量とり、お顔全体に
やさしくハンドプレスします。

シムノイドケア中、乾燥感が強まる
ことがありますが、保湿は適度に抑える

ことが実は美肌への近道です。
保湿をし過ぎてしまうと、シムノイド
クリームの作用が弱まることがあります。

乾燥感とシムノイドケア

汗をかいたり、タオルやハンカチで拭いた
後などには、塗り直してください。
使用量が少ないと紫外線防御効果が

得られにくくなるため、
こまめに塗り直すことが大切です。

美肌の大敵は紫外線STEP. 4

STEP. 3
POINT

POINT



かんたんワンプッシュ
泡タイプ洗顔料

ディスペンサーをプッシュするとノズルから泡で出てくるため、泡立て不要の洗顔
料です。上質でなめらかな泡がキメの奥の汚れや皮脂などを落とし、泡切れも良く
すっきりと洗い上げます。
また、パパイン酵素や L－乳酸が含まれているため、余分な皮脂や角質を落としや
すくし、肌の再生を促す作用が期待できます。

ローションの前に

※ウォータープルーフのしっかりメイクにはブライセルXRクレンジングを併せてお使い
ください。

ブライセル M ウォッシュ

【メイン成分】
カリ石鹸素地 ／ テトラヒドロキシプロピルエチレンジアミン ／ 
マヌカハニー ／ パパイン酵素 ／ キウイ種子エキス ／ オトギリソ
ウエキス ／ エピガロカテキンガラート ／ グリチルリチン酸 ／ 乳
酸 ／ 褐藻エキス　※：すべて整肌・保湿成分

【洗顔フォーム】　　190ml　 3,960 円 ( 税込 )

シムノイドに組み合わせ可能なオプション製品

STEP. 0
顔を軽く濡らしてから、ブライセルMウォッシュを手のひら
に適量（2プッシュ程度）とり、お顔全体をやさしく包み込む
ようにして洗い、その後丁寧にすすぎます。



角質を整える
クリアアップローション

角質をやわらかくするグリコール酸を配合。
洗顔では落としきれなかった余分な角質をやさしく落としやすくします。
ブライセルＣエッセンスやシムノイドクリームの前のプレローションとしてプラ
スすることで、有用成分の肌なじみを高める働きが期待できます。
シムノイドクリームの作用をより高めたい方へのプラスワンアイテムとしておす
すめのスキンケアコントロールローションです。

Ｅローションの代わりに

※Gローションを塗布した後、2～ 3分放置してから、エッセンスやクリーム等を塗布して
ください。週に 3～ 4回（夜のみ）を目安にお使いいただくことをおすすめします。

ブライセル G ローション

【メイン成分】
グリコール酸 ／ ビタミンＣ誘導体 ／ ハマメリス葉エキス ／ アル
ニカ花エキス ／ オトギリソウエキス ／ ブドウ葉エキス ／ トチノ
キ葉エキス ／ キズタ葉エキス ／ ボタンエキス ／ アラントイン
※：すべて整肌・保湿成分

【角質柔軟ローション】　　120ml　 5,500 円 ( 税込 )

シムノイドに組み合わせ可能なオプション製品

STEP. 1
ブライセルGローションを手のひらに適量（500 円硬貨大）
とり、お顔全体にやさしくハンドプレスします。
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